
3月16日 (土)

チキンステーキ弁当 肉じゃが弁当 チーズインハンバーグ弁当 カレイ柚子庵焼き弁当 照り焼きチキン弁当 牛スタミナ焼き弁当

http://orangecab.gourmet.coocan.jp/

3月11日 (月) 3月12日 (火) 3月13日 (水) 3月14日 (木) 3月15日 (金)

チキンステーキ
菜の花トマトソース

新じゃがと新玉ねぎ
の肉じゃが

チーズインハンバー
グトマトソース

カレイ柚子庵焼き 照り焼きチキン 牛スタミナ焼き

①　主　菜 ①　主　菜 ①　主　菜 ①　主　菜 ①　主　菜 ①　主　菜

帆立風カツ イカフライ 目玉焼き　ナポリタン えび入り三角春巻 とんがり網春巻 ミートオムレツ

②　副　菜 ②　副　菜 ②　副　菜 ②　副　菜 ②　副　菜 ②　副　菜

いか大根煮付け
じゃことわかめの酢の

物
ポップコーンシュリンプ

里芋の煮っころがし
と鶏のそぼろあん

揚げだし豆腐 オクラの浅漬け

星型チーズオムレツ 海鮮しゅうまい ナチュラルカットポテト お魚ハンバーグ 三陸産サーモンマヨフライ
サツマイモの

バルサミコ和え

④　汁　　　　　　物 ④　汁　　　　　　物 ④　汁　　　　　　物 ④　汁　　　　　　物 ④　汁　　　　　　物 ④　汁　　　　　　物

③　香の物と日替わり副菜 ③　香の物と日替わり副菜 ③　香の物と日替わり副菜 ③　香の物と日替わり副菜 ③　香の物と日替わり副菜 ③　香の物と日替わり副菜

※仕入れ等の都合により、献立の内容が一部変わる場合があります。　　　　　　税込み１食600円

わかめと油揚げの味噌汁 にら玉の味噌汁 オニオンスープ さつま揚げの味噌汁 なめこの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁

03-5499-2200 03-5499-2626

ご注文は当日10：00まで

会議用の仕出し弁当や社内でのオードブル

特別な慶弔事の仕出しなど各種取り揃えております

詳しくは、オレンジきゃべつＨＰ
http://orangecab.gourmet.coocan.jp/ より問い合わせ下さい

03-5499-2200 03-5499-2626

ご注文は当日10：00まで

会議用の仕出し弁当や社内でのオードブル

特別な慶弔事の仕出しなど各種取り揃えております

詳しくは、オレンジきゃべつＨＰ
http://orangecab.gourmet.coocan.jp/ より問い合わせ下さい



3月23日 (土)

サバの味噌煮弁当 鶏のカシューナッツ弁当 いわし梅しそフライ弁当 豚キムチ炒め弁当 豚肉の豆苗炒め弁当

http://orangecab.gourmet.coocan.jp/

3月18日 (月) 3月19日 (火) 3月20日 (水) 3月21日 (木) 3月22日 (金)

サバの味噌煮 鶏のｶｼｭｰﾅｯﾂ炒め いわし梅しそフライ 豚キムチ炒め 豚肉の豆苗炒め

①　主　菜 ①　主　菜 ①　主　菜 ①　主　菜

骨入り粗挽きつくね エビチリ春巻 野菜鶏ミンチ焼き 点心春巻 カボチャコロッケ

②　副　菜 ②　副　菜 ②　副　菜 ②　副　菜

白和え 白身魚の南蛮漬け いんげんごま和え 茄子の煮びたし たけのこの土佐煮

手羽元あぶり焼き さばの磯辺フライ きんぴらつくね串 たっぷりベーコンフライ カニふわふわ豆腐

④　汁　　　　　　物 ④　汁　　　　　　物 ④　汁　　　　　　物 ④　汁　　　　　　物 ④　汁　　　　　　物

③　香の物と日替わり副菜 ③　香の物と日替わり副菜 ③　香の物と日替わり副菜 ③　香の物と日替わり副菜 ③　香の物と日替わり副菜

※仕入れ等の都合により、献立の内容が一部変わる場合があります。　　　　　　税込み１食600円

キャベツと油揚げの味噌汁 わかめ中華スープ 豆腐となめこの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 ねぎとわかめの味噌汁

03-5499-2200 03-5499-2626

ご注文は当日10：00まで

会議用の仕出し弁当や社内でのオードブル

特別な慶弔事の仕出しなど各種取り揃えております

詳しくは、オレンジきゃべつＨＰ
http://orangecab.gourmet.coocan.jp/ より問い合わせ下さい

03-5499-2200 03-5499-2626

ご注文は当日10：00まで

会議用の仕出し弁当や社内でのオードブル

特別な慶弔事の仕出しなど各種取り揃えております

詳しくは、オレンジきゃべつＨＰ
http://orangecab.gourmet.coocan.jp/ より問い合わせ下さい


